
ICEBREAKERS &
ICEBREAKERS
B E L I N D A  C H I U ,  E D . D

2 0 2 1

Show &
Tell

WHY
b u i l d s  c o n n e c t i o n  a n d  e m p a t h y ;  f i n d s  p o i n t s  o f
s i m i l a r i t y ;  g e t s  b e n e a t h  t h e  s u r f a c e ;  b u i l d s
m u s c l e  t o  n o t  o v e r t h i n k ;  s h a r e s  a u t h e n t i c i t y

HOW
I n  a  v i r t u a l  s e s s i o n  a s k  e a c h  p e r s o n  t o  g r a b  s o m e t h i n g  o n
t h e i r  d e s k  a n d  e a s i l y  w i t h i n  r e a c h  a n d  s h a r e  t h e  m e a n i n g
o r  s t o r y  b e h i n d  i t .  

F o r  a  l i v e  s e s s i o n ,  h a v e  e a c h  p e r s o n  s h a r e  a  p h o t o  o n  t h e i r
p h o n e  o r  s o m e t h i n g  t h e y  a r e  c a r r y i n g / w e a r i n g  a n d  s h a r e
w h y  i t  i s  m e a n i n g f u l .   

Example :  This  i s  a  paperweight  I  got  a t  a  conference . . . .

A n  a l t e r n a t i v e  i s  t o  h a v e  e a c h  p e r s o n  s n a p  a  p h o t o  o f  t h e i r
v i e w  f r o m  w h e r e v e r  t h e y  a r e  s i t t i n g  a n d  s h a r e  s o m e t h i n g
a b o u t  i t .  

Tips

HOW
S e t  g u i d i n g  p r i n c i p l e s

R e m e m b e r  n o  r i g h t / w r o n g
S u s p e n d  j u d g m e n t  o f  s e l f  a n d  o t h e r s
S t a y  c u r i o u s
H a v e  r e s p e c t
L e a n  i n t o  d i s c o m f o r t
G i v e  s e l f  p e r m i s s i o n  t o  p l a y
H a v e  f u n

D e m o n s t r a t e  e a c h  e x e r c i s e
D e c i d e  a n d  s e t  t h e  o r d e r  o f  w h o  g o e s  f i r s t / n e x t
C o n s i d e r  t h e  f l o w  a n d  l e v e l  o f  s a f e t y  t h e  g r o u p
h a s  b u i l t  -  m a n y  o f  t h e s e  a r e  d e s i g n e d  t o  b u i l d
t r u s t  a n d  a u t h e n t i c i t y  q u i c k l y
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Five
Things

Story of
My Name

WHY
b u i l d s  t r u s t  a n d  c o n n e c t i o n ;  h o n o r s  o r i g i n s ;
c e l e b r a t e s  d i v e r s i t y ;  c u l t i v a t e s  c u r i o s i t y  f o r  t h e
h u m a n  b e h i n d  t h e  t i t l e

WHY
p r a c t i c e s  n o n - j u d g m e n t ,  r i s k - t a k i n g ,  a n d
a c c e p t i n g ;  b e  p r e s e n t ;  g i v e s  p e r m i s s i o n  t o  l a u g h ;
g e n e r a t e s  e n e r g y ;  o f f e r s  s u p p o r t

HOW
O f f e r  t h e  p r o m p t :  w h a t  i s  m e a n i n g  o f  n a m e  o r  h o w  d i d
y o u  g e t  y o u r  n a m e ?  E n s u r e  e a c h  p e r s o n  h a s  t h e  s a m e
a m o u n t  o f  t i m e  t o  s h a r e  ( e . g . ,  1  m i n u t e ) .

Example :  I  was  named for  my great -grandfather  who was . . . .
In  my cul ture ,  i t  means . . . .

A n  a l t e r n a t i v e  p r o m p t  t o  a s k  i s :  w h a t  i s  t h e
m e a n i n g / h i s t o r y  o f  y o u r  l o c a t i o n ?

HOW
H a v e  e a c h  p e r s o n  a s k  a n o t h e r  t o  n a m e  F i v e  T h i n g s  t o
a n s w e r  a  p r o m p t  t o  g e t  t o  k n o w  e a c h  o t h e r .  T h e
r e s p o n d e n t  g i v e s  o n l y  t h e  a n s w e r  w i t h o u t  a n y  m o r e
d e t a i l .  E a c h  t i m e  t h e  r e s p o n d e r  g i v e s  a n  a n s w e r ,  e v e r y o n e
e l s e  c o u n t s  a l o n g  w i t h  g r e a t  e n t h u s i a s m .   C o n t i n u e  w i t h
t h e  n e x t  p e r s o n  a n d  n e w  t o p i c .  

Example :  Person A:  Person B ,  f ive  th ings  you l ike  to  do
when you trave l !
Person B :  Eat  l ike  the  locals !  A l l :  One!  
Person B :  Use  publ ic  t ransportat ion!  Al l :  Two!

A n  a l t e r n a t i v e  i s  S c a v e n g e r  H u n t .  E v e r y o n e  h a s  1 0
s e c o n d s  t o  f i n d  " X "  i n  t h e i r  h o u s e  a n d  s h a r e  ( e . g . ,
something  that  s tarts  wi th  the  le t ter  'R ' )

HOW
O f f e r  t h e  p r o m p t :  w h e r e  d o  y o u  g o  t o  r e - e n e r g i z e  o r  w h e r e
d o  y o u  f i n d  p e a c e ?  E n s u r e  e a c h  p e r s o n  h a s  t h e  s a m e
a m o u n t  o f  t i m e  t o  s h a r e  ( e . g . ,  1  m i n u t e ) .  A n  o p t i o n  i s  t o
i n v i t e  e a c h  p e r s o n  t o  s h o w  a  p h o t o  o f  t h a t  l o c a t i o n .

Example :  I  go  to  the  beach  to  f ind . . .

A n  a l t e r n a t i v e  p r o m p t  i s :  w h o  i s  y o u r  h e r o  o r  w h o  d o  y o u
a d m i r e  a n d  w h y ?  A n  o p t i o n  i s  t o  i n v i t e  e a c h  p e r s o n  t o
s h o w  a  p h o t o  o f  t h a t  p e r s o n  -  t h e y  c a n  b e  r e a l  o r
i m a g i n e d .

My
Recharging

Station
WHY

b u i l d s  p s y c h o l o g i c a l  s a f e t y ;  f i n d s  c o m m o n a l i t y ;
p e r m i t s  v u l n e r a b i l i t y ;  b u i l d s  t r u s t ;  r e v e a l s  v a l u e s
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HOW
E a c h  p e r s o n  h a s  s o m e o n e  d i f f e r e n t  w h o  w i l l  b e  t h e i r  " m u s e . "
E a c h  p e r s o n  t a k e s  a  p i e c e  o f  p a p e r  a n d  h o l d s  i t  f l a t  o n  t o p  o f
t h e i r  h e a d  ( a  t h i c k e r  p i e c e  o f  p a p e r  o r  p a p e r  p l a t e  w o r k s
w e l l ! ) .  S e t  t h e  t i m e r  ( e . g . ,  3 0 - 4 5  s e c o n d s )  a n d  e a c h  p e r s o n
d r a w s  t h e i r  m u s e ,  p a y i n g  s p e c i a l  a t t e n t i o n  o n  a  p a r t  o f  t h e m
t h e y  w a n t  t o  h o n o r .  T h e n  e v e r y o n e  s h o w s  t h e i r  a r t w o r k  a n d
s h a r e s  w h a t  t h e y  w e r e  t r y i n g  t o  h i g h l i g h t  a n d  c e l e b r a t e  w i t h
t h e i r  m u s e .

Example :  Those  dots  are  your  eyes . . . because  I  wanted  to
highl ight  how warm they  are  whenever  you smi le .

A n  a l t e r n a t i v e  i s  S t r e n g t h  A p p r e c i a t i o n  w h e r e  e a c h  p e r s o n
s h a r e s  a  s t r e n g t h / t a l e n t  t h e y  a p p r e c i a t e  a b o u t  a n o t h e r .

One-
Sentence

Story
WHY

p r a c t i c e s  a c t i v e  l i s t e n i n g ;  v a l i d a t e s  p e r s p e c t i v e s ;
b u i l d s  s e n s e  o f  t e a m  s p i r i t ;  p r a c t i c e s  b e i n g
p r e s e n t ;  c u l t i v a t e s  c r e a t i v i t y

HOW
E a c h  p e r s o n  s h a r e s  s o m e t h i n g  t h a t  t h e y  c a n  o f f e r  a n d
s o m e t h i n g  t h e y  n e e d  h e l p  w i t h .  T h e s e  c a n  b e  a s  s e r i o u s  o r
a s  l i g h t  a s  i n d i v i d u a l s  w a n t  t o  s h a r e .  A n  o p t i o n  i s  t o
c r e a t e  a  s h a r e d  d o c u m e n t  t o  k e e p  t r a c k .

Example :  I  can  o f fer  rec ipes  o f  homemade X . . . I  need  he lp
with  understanding  more  about  the  Y  industry . . . .

A n  a l t e r n a t i v e  i s  a  G r a t i t u d e  C i r c l e  w h e r e  e v e r y o n e  s h a r e s
s o m e t h i n g  w i t h i n  t h e  g r o u p  o r  f r o m  a n o t h e r  p e r s o n  i n  t h e
g r o u p  f o r  w h i c h  t h e y  a r e  g r a t e f u l .

HOW
B e i n g  c l e a r  o n  t h e  o r d e r ,  o n e  p e r s o n  s h a r e s  o n e  s e n t e n c e
t o  b e i n g  a  s t o r y  b a s e d  o n  a  p r o m p t .  T h e  n e x t  p e r s o n  " y e s ,
a n d s "  t h e  p r e v i o u s  s t a t e m e n t  a n d  s h a r e s  o n e  s e n t e n c e  t o
b u i l d  o n  t h e  s t o r y .  A n d  s o  o n .  N o t i c e  i f  t h e  s t o r y  s t a y s  o n
t r a c k  o r  g o e s  w i l d l y  o f f  a s t r a y !

Example :  Person A:  Once  upon a  t ime  there  was  a  boy
named Jon .
Person B :  Jon  l iked  to  eat  f rogs .
Person C :  One  day  Jon  met  a  f rog  wear ing  shoes . . . .

A n  a l t e r n a t i v e  i s  a  O n e - W o r d  S t o r y  w h e r e  e a c h  p e r s o n  c a n
o n l y  s a y  o n e  w o r d  a t  a  t i m e  ( e . g . ,  A :  " t h e , "  B :  " b o y "  C :
" n a m e d " . . . . )  I t ' s  a  n e x t - l e v e l  c h a l l e n g e !

Draw the
Face

WHY
p r a c t i c e s  p a y i n g  a t t e n t i o n ;  a c k n o w l e d g e s  o t h e r s
a n d  v a l i d a t e s  p r e s e n c e ;  h o n o r s  i n d i v i d u a l s ;
b u i l d s  e n e r g y ;  e x p e r i e n c e s ;  s h a r e d  l a u g h t e r

Two-Way
Exchange

WHY
c u l t i v a t e s  s e n s e  o f  e q u a l i t y ;  a l l o w s  f o r
v u l n e r a b i l i t y ;  e n c o u r a g e s  g i v i n g  a n d  s u p p o r t i n g ;
b u i l d s  c o l l a b o r a t i o n ;  c u l t i v a t e s  g r a t i t u d e
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